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せる試みを行ってきた（安藤ら 2008, 賀川 2005, 2006, 
原・賀川 2008, 2009, 小川・賀川 2010）。その結果、対
研究論文  
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図７-２ 練習時における実施状況 その１ 
 
図７-３ 練習時における実施状況 その２ 
 
図７-４ 練習時における実施状況 その３ 








































図８-２ 試合時における実施状況 その１ 
 
 
図８-３ 試合時における実施状況 その２ 
 
(５)効果の検討  






























































































































































































































































































































































主効果 平方和 自由度 平均平方 F 値 有意確率
ｸﾞﾙｰﾌﾟ間 28.2969 3 9.4323 14.6759 ***
ｸﾞﾙｰﾌﾟ内 38.5625 60 0.6427
合計 66.8594 63
注)　*** : ρ <0.001





































































































主効果 平方和 自由度 平均平方 F 値 有意確率
ｸﾞﾙｰﾌﾟ間 415.72 8 51.97 12.27 ***
ｸﾞﾙｰﾌﾟ内 529.56 125 4.24
合計 945.28 133
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